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• Rob Reijnaerdts
• Coördinator JO7 – JO8

• Torben Sonnemans
• Coördinator JO9 – JO10

• Geert Heldens
• Coördinator MO10, JO11 - JO12 

• Martin Wolters
• Coördinator JO13 – JO14

• Richard Heuschen
• Coördinator JO16, MO17 en 

JO17
• Roland Slangen

• Voorzitter jeugdcommissie

• Michel Erven
• Wedstrijdsecretaris jeugd t/m 

JO12

• Vince Wolters:
• Wedstrijdsecretaris 

bovenbouw

Jeugdcommissie



• 21 jeugdteams
• Ca. 200 jeugdleden
• Ca. 60 vrijwilligers als jeugdleider / jeugdtrainer

De jeugdafdeling



Jeugd- en indelingsbeleid

• ‘Prestatie én plezier’
• Hieraan geven we uitvoering door het hanteren van 

de volgende criteria op hoofdlijnen voor de jaarlijkse 
teamindeling (vanaf JO8)*:
• leeftijd van de spelers (geboortejaar);
• de sterkste spelers per jaarlaag in het standaard team;
• het standaard team voetbalt op het voor hen hoogst 

mogelijke niveau;
• als er in een leeftijdscategorie 3 teams gemaakt kunnen 

worden, worden team 2 en 3 niet alleen op 
voetbaltechnische, maar ook op basis van sociale 
connecties tussen spelers ingedeeld;

• als er in een leeftijdscategorie 4 teams gemaakt worden, 
wordt het tweede team ook op basis van voetbalkwaliteiten 
ingedeeld.

* De volledige indelingscriteria zijn ook te vinden op de website onder 
Clubinfo / jeugd
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Voetbaltechnische commissie

• Leeft op dit moment sluimerend aangezien er nog 
maar 1 persoon in deze commissie zit.

• Het doel van deze commissie is om de trainers te 
ondersteunen met de wijze van training geven en 
passende oefenstof aan te bieden dat aansluit op de 
vaardigheden van het betreffende team.

• Hier is extra hulp nodig om dit weer een plek te 
geven.
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Jeugdcoördinator

• Relatie naar de jeugdcommissie
• Elftal-overstijgende belangen behartigen
• Aanspreekpunt voor jeugdleiders
• Escalatie voor jeugdleiders en ouders 



Jeugdleiders

• Eerste aanspreekpunt voor ouders en spelers
• Verzorgen de trainingen en begeleiden de wedstrijden
• Maken hun eigen afspraken met 

• hun spelers, over aanwezigheid, afmelden, vertrektijden, 
enzovoorts.

• de ouders, over eventuele ondersteuning bij de wedstrijden.

• Jeugdleiders kunnen met vragen bij hun coördinator 
terecht. Voor wedstrijd gerelateerde zaken dient 
geschakeld te worden met jeugdwedstrijdsecretaris.

• Hebben ontvangen: sleutels (incl. ballenrek), 
wedstrijdshirts, hesjes, waterzak, aanvoerdersband –
aftekenen bij ontvangst



Ouders

• Rijden naar uitwedstrijden.
• Wassen wedstrijdshirts (gezamenlijk).
• Op verzoek van jeugdleiders helpen bij overige hand-

en-spandiensten zoals coaching, vlaggen, schema 
opstellen etc.

• Denk aan commitment richting je eigen team en de 
vereniging: voetbal is een teamsport.

• Kantinedienst, maximaal 2x per jaar.



Ouders

• Zorgen dat de schoenen goed zijn gestrikt.
• Bij losse veters de veters weer worden vastgemaakt.
• Houden afstand tijdens de trainingen en wedstrijden. 

Blijf waar mogelijk achter afrastering. 
• Hebben het in het bijzijn van eigen speler niet 

negatief over andere spelers.
• Leggen geen prestatiedruk op de spelers.



Ouders

• Tijdens wedstrijden wordt geen commentaar gegeven 
op de trainers, scheidsrechter en spelers!

• Aanmoedigen mag, aanwijzingen geven doet de 
coach!

• Beloon kinderen niet voor doelpunten. Beloon als u 
dat wilt op inzet, plezier en sportiviteit.

• Kom niet het veld in bij blessures of als jullie het niet 
eens zijn met de leiding.

• Probeer altijd een positief geluid te laten horen naar 
je kind. Laat zien dat jullie trots zijn op wat hij/zij heeft 
laten zien.



Ouders

• Heeft u een probleem / opmerkingen aangaande de 
trainers / vereniging kom dit dan ná de training of 
wedstrijd bespreken.

• Wij doen ons best maar niemand is perfect. Wij staan 
open voor positieve en kritische feedback

• Houden de trainers zich niet aan de afspraken dan 
kunt u ons daar gerust op aanspreken. In het heetst 
van de strijd zijn wij net mensen.

• Spreek andere ouders ook aan op hun gedrag.



Vrijwilligers gezocht

• Mocht u iets willen betekenen voor de vereniging dan 
bent u van harte welkom. 

• Dit kan iets zijn bij de technische commissie, 
jeugdcommissie, trainer, leider, bestuurslid, 
kantinemedewerk(st)er, klusteam etc.



Materialen spelers

• Iedere speler zorgt dat hij/zij beschikt over:
• Wedstrijdbroekje van FC Roerdalen;
• Wedstrijdsokken van FC Roerdalen;
• Scheenbeschermers; 
• Goed passende voetbalschoenen.

• Kleding en andere voetbal-gerelateerde zaken 
zijn te koop bij onze kledingleverancier Xavi
Sport: Groenstraat 98, 6074 EL in Melick of 
online: https://webshop.xavisport.nl

https://webshop.xavisport.nl/


Gedragsregels spelers

  

Wij spelen sportief 

We gedragen ons sportief op en naast 
het veld. Natrappen en andere 
onsportieve handelingen zijn niet 
toegestaan.  

We luisteren naar de trainer 

We volgen de aanwijzigingen van de 
trainers op en stellen vragen als iets 
niet duidelijk is. 

 

  

Wij moedigen positief aan 

We moedigen onze teamgenoten 
positief aan en geven geen kritiek op 
anderen.  

Wij zijn teamspelers 

We werken samen als een team en 
helpen elkaar waar nodig. Verliezen en 
winnen doen we samen. 

 

  

Wij gebruiken correcte taal 

We gebruiken geen scheldwoorden of 
beledigend taalgebruik.  

 

We spelen volgens de regels 

We spelen eerlijk en volgens de regels 
van het spel. Fair Play en plezier staan 
voorop. 

 

 

Wij respecteren iedereen 

We behandelen onze teamgenoten, 
trainers en tegenstanders met respect. 

 

We pesten niet 

Pesten wordt niet getolereerd. 
Iedereen moet zich veilig en welkom 
voelen. 

 



Incidentenprotocol spelers
Bij het niet naleven van de gedragsregels hanteren we het volgende 
protocol:

1. Bij 1e incident ==> Eerste waarschuwing vanuit de leider en 
melding     bij de jeugdcommissie

2. Bij 2e incident ==> Tweede waarschuwing vanuit de leider en 
melding bij de jeugdcommissie

3. Na 3e incident ==> Schorsing voorbepaalde tijd vastgesteld door 
de jeugdcommissie

4. Na 4e incident ==> Royering door Bestuur FC Roerdalen



Jantje Beton actie

• De JO15 en JO16 spelers worden ingezet voor de 
Jantje Beton actie.



Spelregelbewijs

• Spelers die geboren zijn op of na 1 januari 1998 zijn 
verplicht het Spelregelbewijs te halen in het 
kalenderjaar waarin zij de leeftijd van 17 jaar 
bereiken. 

• Elk seizoen komt er een nieuw geboortejaar bij. 
• Het maakt voetballers namelijk van jongs af aan 

vertrouwd met de regels en geeft hen meer inzicht in 
– én begrip voor – de beslissingen van de 
scheidsrechter.



Trainingen

• Het trainingsschema is te vinden op het bord naast 
het ballenhok en op de website van FC Roerdalen. 

• In de winterstop wordt er niet op het veld getraind.



Trainingsregels

De 11 gouden trainingsregels: 
1. Het is druk op de velden; houd rekening met elkaar. 
2. Verdeel het veld naar verhouding indien meerdere 

teams op één veld trainen. 
3. Ruim na afloop van oefenvormen materialen die je 

niet meer gebruikt zo snel mogelijk op, zodat de 
ruimte effectief gebruikt kan worden. 

4. Alle materialen schoon opruimen na de training, 
daar waar je ze hebt gevonden. 

5. Gebruik alle delen van het veld, zodat niet één 
gedeelte overmatig belast wordt. 



Trainingsregels

6. Laat de gang en kleedlokalen na het douchen 
schoon achter. (schoenen klop je buiten uit en niet 
binnen tegen een muur!) 

7. Meisjes kunnen apart douchen in het daarvoor 
aangegeven lokaal.

8. Jeugdleiders zijn verantwoordelijk voor het 
afsluiten van de kleedlokalen. 

9. Spreek elkaar op een respectvolle wijze aan op het 
naleven van de regels. 

10. Alle spelers hebben recht op een leuke en 
sportieve training. We treden hard op tegen 
pestgedrag. 

11. Voor vragen kunnen leiders terecht bij hun 
coördinatoren. 



Competitie & fases

• Voor de JO7 t/m JO12:
• Voetbal in 4 fases, twee in najaar, twee in voorjaar.
• Voor JO7 t/m JO10 worden er geen uitslagen en standen 

gepubliceerd, omdat het spelplezier centraal staat.

• Voor de JO13 t/m JO19:
• Voetbal in 3 fases, twee in najaar, één in voorjaar

• Informatie over de wedstrijden is te vinden op de 
voetbal.nl app. 

• Ouders beheren de gegevens van de speler (ouders van 
kinderen tot 16 jaar), vanwege de privacywet AVG.

• Geef als ouder daarom je email-adres door aan
ledenadministratie@fcroerdalen.nl

mailto:ledenadministratie@fcroerdalen.nl


Scheidsrechters

• De JO16 en JO17 spelers worden ingedeeld als 
spelleider/scheidsrechter bij de thuiswedstrijden van 
de JO8 t/m JO12 teams.

• Voor JO8 t/m JO10 geldt: Er zullen alleen 
scheidsrechter worden ingedeeld bij teams die 
minder dan 3 leiders hebben.

• De thuiswedstrijden van de JO14 t/m JO19 teams 
zullen geleid worden door de Heren senioren en 
veteranen als scheidsrechter.



Blessures & behandeling

• Last van blessure of aanhoudende klachten?
Kom naar het gratis blessurespreekuur!

• Elke dinsdag van 19:15-19:45
• In verzorgingsruimte van kleedlokaal 1

• Bob Janssen: 06-4900 9751
• www.fysioherstel.com

http://www.fysioherstel.com/
http://www.fysioherstel.com/


Voetbalschool

• Georganiseerd door voetbalschool Me and Soccer 
• Op donderdagmiddag 
• De trainingen zijn geschikt voor spelers van de jo8 

t/m jo14.
• Als vrijwillige aanvulling op de reguliere trainingen!
• https://voetbalschool-me-and-soccer.nl/
• Voor meer informatie mail naar 

info@voetbalschool-me-and-soccer.nl of bel op 
06-20202875

• Startdatum: donderdag 21 augustus 2025
• Prijs per training: €10,50 euro

https://voetbalschool-me-and-soccer.nl/
https://voetbalschool-me-and-soccer.nl/
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Jeugdkamp & Toernooi

• Voor de JO7 t/m JO12 wordt er in het voorjaar een 
jeugdkamp georganiseerd. Meer hierover wordt 
binnenkort bekend gemaakt.

• Aan het einde van het seizoen organiseren we ons FC 
Roerdalen jeugdtoernooi voor alle jaargangen. De 
eigen teams worden hierbij geacht aanwezig te zijn. 
Datum wordt binnenkort bekend gemaakt.



Vragen?

Opmerkingen? 

Aanvullingen? 
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